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CChhËË  TThh··ii  LLaann
(S‹÷ng Sa HÂt Løu tr·i c‚y h∂p)

VV∆∆tt  LLiiååuu::
M∂t gÛi b∂t thÂch tr°ng
M∂t h∂p water chestnut (c˚ m„ th¿y)
M∂t h∂p mÌt
M∂t h∂p tr·i th”t n”t (Palm seed)
M∂t h∂p bÂch qu‰ (White nut)
Food coloring m‡u «’
B∂t nÊng (Tapioca)
Ò‹©ng
Sªa t‹÷i (skim milk ho•c low fat)

CC··cchh  ll‡‡mm::
HÂt løu - C°t nh’ c˚ m„ th¿y «ã l‡m nh‚n hÂt løu. C°t xong, b’ v‡o t˙i nylon (t˙i d¿y

v‡ t”t c´ 1 gallon). Cho m∂t muáng c‡ phÍ phƒm «’ v‡o t˙i v‡ tr∂n «äu, «ã «∂ 15 ph˙t cho
ng√m m‡u. Sau «Û cho thÍm 1 muáng canh b∂t nÊng, th°t t˙i Nylon lÂi v‡ l°c cho «äu. Khi b∂t
dÌnh v‡o nh‚n, vƒy thÍm m∂t ch˙t n‹ßc v‡ thÍm m∂t muáng c‡ phÍ b∂t «ã cho hÂt løu «‹Æc
d¿y thÍm. Ò∞ hÂt løu ra «Ôa «ã trong t˚ lÂnh kho‰ng 2 tiâng «“ng h“ cho khÙ b∂t.

Òun n‹ßc sÙi, th‰ hÂt løu v‡o, «ã l∫a nh’, qu∆y «äu cho hÂt løu kh’i dÌnh. Chÿng n‡o
hÂt løu n∞i lÍn, «un thÍm 1 ph˙t cho chÌn b∂t r“i «em ra x‰ vßi n‹ßc lÂnh.

S‹÷ng sa - N√u thÂch trong (m∂t gÛi n√u vßi 6 1/2 cups n‹ßc v‡ 1 cup «‹©ng). L√y 1/2
l‡m s‹÷ng sa, 1/2 cÛ thã pha thÍm m‡u ho•c n‹ßc dÿa, sªa «•c, jello xanh, v‡ng t˘y thÌch.

S‹÷ng sa trong b‡o th‡nh sÆi nh’ v‡ ng°n.
S‹÷ng sa m‡u c°t th‡nh hÏnh vuÙng ho•c chª nh∆t.
MÌt - Th·i nh’, giª lÂi n‹ßc.
Tr·i th”t n”t - X‰ n‹ßc cho sÂch, khÙng giª n‹ßc, cÛ thã «ã nguyÍn ho•c c°t nh’ t˘y ö
Tr·i bÂch qu‰ - B’ n‹ßc «i.
N‹ßc «‹©ng - N√u 1 cup n‹ßc v‡ 1 cup «‹©ng, «ã ngu∂i.

S∫a soÂn tr‹ßc khi d˘ng:Cho t√t c‰ v‡o m∂t tÙ lßn, tr‹ßc khi Ên «∞ sªa t‹÷i ho•c thÍm n‹ßc c”t
dÿa, «ã v‡o t˚ lÂnh r“i «em ra d˘ng.
Hy vÜng t√t c‰ c·c chŒ em TV «äu cÛ thã l‡m mÛn n‡y trong nhªng bªa tiåc.

HOÄNG YêN
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