(Suong Sa Hat Luu trdi cay hop)

Vat Liéu:
Mot gbi bot thach trang
Mot hop water chestnut (cii ma thay)
Mot hop mit
Mot hop trai thot not (Palm seed)
Mot hop bach qua (White nut)
Food coloring mau do
Bot nang (Tapioca)
DPuong
Stra tuoi (skim milk hoac low fat)

Cach lam:

Hat Iyu - Cit nho ci ma thay dé 1am nhan hat Iyu. Cit xong, bo vao tidi nylon (tdi day
va tot ¢d 1 gallon). Cho mot mudng ca phé pham do vao tdi va tron déu, dé do 15 phiit cho
ngdm mau. Sau d6 cho thém 1 mudng canh bot nang, thit tdi Nylon lai va lic cho déu. Khi bot
dinh vao nhan, vdy thém mot chit nudc va thém mot mudng ca phé bot dé cho hat luu duge
day thém. D6 hat Iuu ra dia dé trong t lanh khoang 2 tiéng dong ho cho kho bot.

Pun nudc s6i, tha hat Ivu vao, dé ltta nhd, quay déu cho hat luu khoi dinh. Chimg nao
hat lyu néi 1én, dun thém 1 phiit cho chin bot roi dem ra xa véi nude lanh.,

Suong sa - Nau thach trong (mot géi nau vé6i 6 1/2 cups nude va 1 cup duong). Lay 1/2
lam swong sa, 1/2 ¢ thé pha thém mau hoéc nu6c dira, sita dic, jello xanh, vang ty thich.

Suong sa trong bao thanh sgi nho va ngan.

Suong sa mau cat thanh hinh vuong hoac chit nhat.

Mit - Thai nho, gitt lai nudc.

Trdi thot not - Xa nude cho sach, khong giit nudc, c6 thé dé nguyén hodc cét nho tiy y

Trai bach qua - Bo nudc di.

Nué6c dudng - Nau 1 cup nuée va 1 cup dudng, dé ngudi.

Stra soan trudc khi dung:Cho tat ca vao mot to 16n, trudc khi an do sita tuoi hodc thém nudc cot
dira, dé vao ta lanh roi dem ra dung.
Hy vong tat ca céc chi em TV déu c6 thé lam mén ndy trong nhitng bita tiéc.

HOANG YEN

Lize San Fring Vitong 2002 Trang 125



