Nghién cifu ctia mot RE TV

Vin héa mdi sic dan mot khéc, ngudi phuong
Tay khi gép nhau thudng dua tay ra bit tay nhau;
& phuong Bong, ngusi Tau va Viét Nam thi ngay
xuwa thudng chip tay vdi nhau; miy dng Rép
(Arab) & Trung Pong thi 6m nhau hon “ma”
nhau chiin chut (mic dau riu ria xdm xoan nhot
thdy me). Phong tuc “bit tay” c6 nguodn gdc tir
viéc té cho nhau biét minh khdng c6 diu dao hay
vil khi ndo d€ 4m hai nhau. Con ngudi phuong
DPong, theo 1& nghia ctia Khdng T, nén gip nhau
1a... vai nhau, dé t4 1ong qdi mén nhau, hay ton
kinh nhau. Sau ndy ngudi ta nhim nghi ring
ngudi TAy né mdi vin minh, nén bén bit chudc
“bit tay cho n6 ra vé tién bd ! ”. Thoi gian qua di,
ngudi ta quén ludn khdng vai nhau nita. Va viéc
vdi lay chi con danh cho viéc 1€ ngudi chét thoi,
hay 1& cac vi than linh hay 3 tién khong con tai
th€. Mdi 1an di phiing viéng d4dm ma, vai anh ban
lai héi t6i phdi 1€ ngudi chét may 1€. Toi xin phép
thua ring phong tuc Viét Nam c6 qui dinh 16 rang
viéc vai lay trong ting trudng hdp nhu sau:

Hai Lay mot V4i (hay hai lay rudi): 1& ngudi
con séng. TY du: con chau 1& cic cu td
cao nién thuong thugng tho. Trong céc
ddm tang, ngudi qui cd khi chuwa chon
xubng dat thi vin con coi nhu con song,
nén chi ap dung hai lay mot vai; khi ha
huyét rdi thi 1& bon lay hai vai. Do d6 khi
nao co ai néi: *To6i phuc ngai 1dm, toi xin
kinh 1€ ngai bon lay” tic 1a hidn rda minh
chét do.

Bon Lay hai Vai; nhu trén da ndi, 1& ngudi
qué 6, nhu 13 1& truSc ban thd TS Tién,
cdc dén thd Tién Thanh, hay anh hing
dan tdc. Riéng tin d6 Phat Gido thudng 1&
Phat ba Lay (tugng trung cho Tam Bao).

Nam Lay: ddc biét danh cho nha Vua ma
thdi. Nhu vdy, trudc ban thd TS Hing

Vuong, chiing ta phdi 1€ nim Lay.

Ngudi Nhat ho khong chép tay vdi nhau, nhu
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ngudi Tau va Viét, ma gip ngudi xudng nhidu
1an, ngoai viéc kinh trong nhau, con dé minh dinh
vi th€ clia minh trong x& hoi. Khi nao ngudi trén
ngung thi ngudi dudi mGi ngung. Hai nguoi Nhat
gip nhau, viéc dau tién 12 gat dau lia lia, dong
thdi trao ddi danh thi€p. Trong khi gat thi ho doc
danh thiép, dé ddng thdi an dinh vi th€ ctia nhau,
mot trén mot dudi chit khdong cd chuyén binh
didng ngang nhau. Ty du: tai mot department
store 16n G Nhit, khach mua hang 1a trén, con
ngudi ban hang va c dng chii 16n clia cong ty déu
12 du6i; hai ngudi ban cing 16p, thudng 13y tudi
d€ 4n dinh vi th&, van van. Ngoai ra cich gip
ngudi xudng ciing biéu 19 thit buc, ngudi trén gip
minh vira phai, ngudi dudi phdi gdp minh thap
hon.

Lay c6 thé quy xudng dat hay chi chip
tay ding lay, tuy theo lién h¢ gitta ngudi lay va
doi tugng. N&u ngudi qué cd 1a bé trén, cao nién,
thi c6 thé quy lay d€ té long ton kinh nhiéu

K&t luan, trudc ban thd Hai Ba Trung, cic
ba cdc ¢d nif sinh TV c6 thé 1& bon lay hay nim
lay, tdy y (coi hai Ba nhu cac vi anh hung hay la
vua nudc Nam). Sach xua da quy dinh 10 rét, xin
dung 1€ lay lia lia

RETV

Banh dic dau ran va tuong bac
Vat liéu:
1 hop vo6i an trau mau trang
1 g6i bot gao te
1/4 mudng ca phé bot Borax (han the)
1/4 mudng ca phé muoi
1 mudng canh dau an
2 miéng dau hi trang
1/3 chai tuong bac Cu da
3 mudng canh dudng
Cach lam:
Ngam hop voi va hoa tan trong 1 binh chita
dugc 2 gallons nuéc lanh.( Ngam trude 48 gio
trude khi lam banh duc)
Lay 9 chén nudc voi trong (chén an com) quay
chung véi 1 gbi bot gao te, bot han the va
muoi. Quay déu, dung ray loc nudc bot cho
muot. Cho 1 mudng canh dau an vao noi 2 da
(non stick), dé cho dau néng, trit dung dich bot
vao noi, quay déu tay cho dén khi bot dac lai.
DPay nap dung khan 0 trén nép cho kin hoi. Dé
Ira trung binh. Khoang chimng 2 gio dong ho,
sau khi thdy bot chay 16ng khong dong cuc va
muc bot 1én 1ay thir khong dinh tay 1a banh dic
chin. D6 banh dic ra dia dé nguoi.
Dau cat nho chién vang tuy theo y thich.
Céch pha tuong bac:
1 chit mu6i va 3 mudng canh dudong quay véi
1/3 chai tuong bic. Quay cho tan dudng, cé thé
cho thém chit 6t vao an rat ngon.
Mon an nay thudng lam an diém tam budi sang
cudi tuan rat ngon miéng.

Phuong Thao

Trang 64
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