
Nghieân cöùu cuûa moät Reå TV
Vaên hoùa moãi saéc daân moät khaùc, ngöôøi phöông

Taây khi gaëp nhau thöôøng ñöa tay ra baét tay nhau;
ôû phöông Ñoâng, ngöôøi Taøu vaø Vieät Nam thì ngaøy
xöa thöôøng chaép tay vaùi nhau; maáy oâng Reäp
(Arab) ôû Trung Ñoâng thì oâm nhau hoân “maù”
nhau chuøn chuït (maëc daàu raâu ria xoàm xoaøn nhoät
thaáy meï). Phong tuïc “baét tay” coù nguoàn goác töø
vieäc toû cho nhau bieát mình khoâng coù daáu dao hay
vuõ khí naøo ñeå aùm haïi nhau. Coøn ngöôøi phöông
Ñoâng, theo leã nghóa cuûa Khoång Töû, neân gaëp nhau
laø... vaùi nhau, ñeå toû loøng quùi meán nhau, hay toân
kính nhau. Sau naøy ngöôøi ta nhaàm nghó raèng
ngöôøi Taây noù môùi vaên minh, neân beøn baét chöôùc
“baét tay cho noù ra veû tieán boä !”. Thôøi gian qua ñi,
ngöôøi ta queân luoân khoâng vaùi nhau nöõa. Vaø vieäc
vaùi laïy chæ coøn daønh cho vieäc leã ngöôøi cheát thoâi,
hay leã caùc vò thaàn linh hay toå tieân khoâng coøn taïi
theá. Moãi laàn ñi phuùng vieáng ñaùm ma, vaøi anh baïn
laïi hoûi toâi phaûi leã ngöôøi cheát maáy leã. Toâi xin  pheùp
thöa raèng phong tuïc Vieät Nam coù qui ñònh roõ raøng
vieäc vaùi laïy trong töøng tröôøng hôïp nhö sau:

Hai Laïy moät Vaùi (hay hai laïy röôõi): leã ngöôøi
coøn  soáng. Tyû duï: con chaùu leã caùc cuï toå
cao nieân thöông thöôïng thoï. Trong caùc
ñaùm tang, ngöôøi quaù coá khi chöa choân
xuoáng ñaát thì vaãn coøn coi nhö coøn soáng,
neân chæ aùp duïng hai laïy moät vaùi; khi haï
huyeät roài thì leã boán laïy hai vaùi. Do ñoù khi
naøo coù ai noùi: “ûToâi phuïc ngaøi laém, toâi xin
kính leã ngaøi boán laïy”õ töùc laø haén ruûa mình
cheát ñoù.

Boán Laïy hai Vaùi; nhö treân ñaõ noùi, leã ngöôøi
quaù coá, nhö laø leã tröôùc baøn thôø Toå Tieân,
caùc ñeàn thôø Tieân Thaùnh, hay anh huøng
daân toäc. Rieâng tín ñoà Phaät Giaùo thöôøng leã
Phaät ba Laïy (töôïng tröng cho Tam Baûo).

Naêm Laïy: ñaëc bieät daønh cho nhaø Vua maø
thoâi. Nhö vaäy, tröôùc baøn thôø Toå Huøng
Vöông, chuùng ta phaûi leã naêm Laïy.

Ngöôøi Nhaät hoï khoâng chaép tay vaùi nhau, nhö
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ngöôøi Taøu vaø Vieät, maø gaäp ngöôøi xuoáng nhieàu
laàn, ngoaøi vieäc kính troïng nhau, coøn ñeå minh ñònh
vò theá cuûa mình trong xaê hoäi. Khi naøo ngöôøi treân
ngöng thì ngöôøi döôùi môùi ngöng. Hai ngöôøi Nhaät
gaëp nhau, vieäc ñaàu tieân laø gaät ñaàu lia lòa, ñoàng
thôøi trao ñoåi danh thieáp. Trong khi gaät thì hoï ñoïc
danh thieáp, ñeå ñoàng thôøi aán ñònh vò theá cuûa nhau,
moät treân moät döôùi chöù khoâng coù chuyeän bình
ñaúng ngang nhau. Tyû duï: taïi moät department
store lôùn ôû Nhaät, khaùch mua haøng laø treân, coøn
ngöôøi baùn haøng vaø caû oâng chuû lôùn cuûa coâng ty ñeàu
laø döôùi; hai ngöôøi baïn cuøng lôùp, thöôøng laáy tuoåi
ñeå aán ñònh vò theá, vaân vaân. Ngoaøi ra caùch gaäp
ngöôøi xuoáng cuõng bieåu loä thöù böïc, ngöôøi treân gaäp
mình vöøa phaûi, ngöôøi döôùi phaûi gaäp mình thaáp
hôn.

Laïy coù theå quyø xuoáng ñaát hay chæ chaép
tay ñöùng laïy, tuøy theo lieân heä giöõa ngöôøi laïy vaø
ñoái töôïng. Neáu ngöôøi quaù coá laø beà treân, cao nieân,
thì coù theå quyø laïy ñeå toû loøng toân kính nhieàu

Keát luaän, tröôùc baøn thôø Hai Baø Tröng, caùc
baø caùc coâ nöõ sinh TV coù theå leã boán laïy hay naêm
laïy, tuùy yù (coi hai Baø nhö caùc vò anh huøng hay laø
vua nöôùc Nam). Saùch xöa ñaõ quy ñònh roõ reät, xin
ñöøng leã laïy lia lòa

Reå TV

B·nh «˙c «∆u r·n v‡ t‹÷ng b°c
V∆t liåu:

1 h∂p vÙi Ên tr¿u m‡u tr°ng

1 gÛi b∂t gÂo t»

1/4 muáng c‡ phÍ b∂t Borax (h‡n the)

1/4 muáng c‡ phÍ mu”i

1 muáng canh d¿u Ên

2 miâng «∆u h¤ tr°ng

1/3 chai t‹÷ng b°c Cø «‡

3 muáng canh «‹©ng

C·ch l‡m:

Ng‚m h∂p vÙi v‡ hÚa tan trong 1 bÏnh chŸa

«‹Æc 2 gallons n‹ßc lÂnh.( Ng‚m tr‹ßc 48 gi©

tr‹ßc khi l‡m b·nh «˙c)

L√y 9 chÈn n‹ßc vÙi trong (chÈn Ên c÷m) qu∆y

chung vßi 1 gÛi b∂t gÂo t», b∂t h‡n the v‡

mu”i. Qu∆y «äu, d˘ng r‚y lÜc n‹ßc b∂t cho

m‹Æt. Cho 1 muáng canh d¿u Ên v‡o n“i 2 da

(non stick), «ã cho d¿u nÛng, tr˙t dung dŒch b∂t

v‡o n“i, qu∆y «äu tay cho «ân khi b∂t «•c lÂi.

Ò∆y n°p d˘ng khÊn ˚ trÍn n°p cho kÌn h÷i. Òã

l∫a trung bÏnh. Kho‰ng chÿng 2 gi© «“ng h“,

sau khi th√y b∂t ch‰y l’ng khÙng «Ûng c¯c v‡

m˙c b∂t lÍn l√y th∫ khÙng dÌnh tay l‡ b·nh «˙c

chÌn. Ò∞ b·nh «˙c ra «Ôa «ã ngu∂i.

Ò∆u c°t nh’ chiÍn v‡ng t˘y theo ö thÌch.

C·ch pha t‹÷ng b°c:

1 ch˙t mu”i v‡ 3 muáng canh «‹©ng qu∆y vßi

1/3 chai t‹÷ng b°c. Qu∆y cho tan «‹©ng, cÛ thã

cho thÍm ch˙t ßt v‡o Ên r√t ngon. 

MÛn Ên n‡y th‹©ng l‡m Ên «iãm t‚m bu∞i s·ng

cu”i tu¿n r√t ngon miång.

Ph‹÷ng Th‰o
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